
Regulamin zwalniania ucznia z zajęć/ćwiczeń wychowania fizycznego  

w Zespole Szkół Gospodarczych w Rzeszowie 

 

Podstawa prawna: 

- Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r., poz. 2230)  

− Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 26 lutego 2019 r. w sprawie warunków  

i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz 

przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 

373) 

− Statut Zespołu Szkół Gospodarczych w Rzeszowie 

 

§ 1 

Informacje ogólne 

1. Rozporządzenie w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych rozszerzyło 

kompetencje Dyrektora szkoły o możliwość zwolnienia Ucznia nie tylko z zajęć 

wychowania fizycznego, ale również z ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego na podstawie opinii wydanej przez lekarza i na czas określony w tej opinii. 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na 

zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach 

wykonywania przez Ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 

opinii. 

3. Dyrektor szkoły zwalnia Ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, na podstawie 

opinii o braku możliwości uczestniczenia Ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na 

czas określony w tej opinii. 

4. Jeżeli okres zwolnienia Ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia 

Nauczycielowi ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji 



przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo 

„zwolniona”. 

 

§ 2 

Zasady szczegółowe 

1. O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub ćwiczeń fizycznych występują 

rodzice/prawni opiekunowie ucznia niepełnoletniego lub uczeń pełnoletni. 

2. Podanie o zwolnienie o którym mowa w pkt 1 składa się do Dyrektora szkoły (załącznik 

nr 1) do którego dołącza się zaświadczenie lekarskie. Podanie to należy złożyć niezwłocznie 

po uzyskaniu zaświadczenia od lekarza.  

3. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów podejmuje decyzję  

o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub ćwiczeń fizycznych (w ciągu dwóch 

tygodni). Informacja ta przekazana jest wychowawcy klasy, nauczycielowi WF-u poprzez 

system Vulcan. 

6. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego/ ćwiczeń fizycznych ma obowiązek być 

obecnym na tych zajęciach. Nauczyciel wf odnotowuje w dzienniku nieobecność ucznia  

w przypadku gdy nie zgłosi się on na zajęcia a rodzic nie zawnioskuje o zwolnienie go. 

7. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje wfu są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami  

w danym dniu, uczeń może być zwolniony z obowiązku o którym mowa w pkt 6 na 

podstawie pisemnego oświadczenia rodziców (załącznik nr 2), którzy biorą 

odpowiedzialność za swoje dziecko. Oświadczenie należy dołączyć do podania  

o zwolnienie z wf i zaświadczenia lekarskiego – jest ono przekazywane do wychowawcy 

klasy, który odnotowuje ten fakt w dzienniku (informacje o uczniu) . 

8. W przypadku zwolnienia z zajęć/ćwiczeń WF-u trwającego nie więcej niż 1 miesiąc – 

zwolnienie traktowane jest jako krótkotrwałe – nauczyciel i wychowawca są 

poinformowani przez system Vulcan bez wydawania decyzji o zwolnieniu z wf. Po 

przedłożeniu kontynuacji zwolnienia – wydawana jest decyzja o zwolnieniu wg niniejszego 

regulaminu.  



9. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące zwolnieniem 

z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego uwzględnia zalecenia lekarza 

w pracy z uczniem i dostosowuje metody i formy pracy oraz wymagania edukacyjne do 

potrzeb i możliwości ucznia. 

11. Odpowiedzialność za terminowe dostarczanie dokumentacji związanej ze zwalnianiem 

ucznia z zajęć wychowania fizycznego/ćwiczeń fizycznych spoczywa na 

rodzicach/prawnych opiekunach ucznia/ pełnoletnim uczniu. 

12. W przypadku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu, uczeń może być 

niesklasyfikowany z zajęć wychowania fizycznego. 

13. O ustaleniu oceny klasyfikacyjnej decyduje nauczyciel wychowania fizycznego,  

w oparciu o wewnątrzszkolne zasady oceniania oraz wymagania edukacyjne niezbędne do 

otrzymania przez ucznia śródrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej z wf oraz sposoby 

sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów.  

 

Załączniki: 

1. Wzór wniosku rodziców (prawnych opiekunów) o zwolnienie ucznia z określonych 

ćwiczeń/zajęć wychowania fizycznego. 

2. Wzór wniosku rodziców/opiekunów o zwolnienie z obowiązku obecności na zajęciach. 


